
Extracto dEl rEglamEnto dE la pruEba

1. PARTICIPANTES
Podrá participar toda aquella persona que lo desee sin distinción de 
nacionalidad, raza, sexo o edad (según indica el artículo n.º 6). Para 
poder optar a premios en metálico los atletas extranjeros deberán tener 
permiso de residencia o licencia federativa por la R.F.E.A., en vigor.

2. DISTANCIAS Y HORARIOS
MEdiA MARAtón:  10:00 h. (21,097 Km.) 
CARRERA PoPulAR 5 KM:  12:15 h. (5 Km.)
CARRERA Mini 2 KM:  12:45 h. (2 Km.) 
CARRERA PRE-Mini 0,75 KM:  13:00 h. (0,75 Km.)
Recorrido urbano por las calles de Coslada. Medición oficial por la (FAM). Marcas 

oficiales.

3. CIERRE DE CONTROL MEDIA MARATÓN
la duración máxima de la prueba será de 2h 15m., y se cerrará la 
llegada a las 12h. 15m.

4. INFORMACIÓN, INSCRIPCIONES Y CUOTAS
■ Inscripciones del 14 al 25 de Marzo
En Coslada
 Polideportivo Municipal La Vía. (Metro Coslada Central l7) 
Avda. Fuentemar, n.º 1 - 28823 Coslada. tel.: 91 671 01 73 
Horario: de lunes a Viernes, de 10:00 a 13:00 y de 16:30 a 20:00 h.

www.pmdcoslada.org // deporte@ayto-coslada.es

En Madrid
Mapoma: www.mapoma.es 
C/ Galileo, 74 - Viajes Sandras (Metro Canal l2 y l7) tel.: 91 447 96 31. 
Aruba Textil: www.edward-athletic-club.blogspot.com
C/ Ezequiel Solana, 53 (Metro Ascao l7) tel.: 91 407 92 29. 
Corricolari: www.corricolari.eu 
P.º Marqués de Monistrol, 7-3.º (Metro Puerta del Ángel l6)tel.: 91 526 80 80.

Cuotas de Inscripción
Media Maratón: 5 euros. 
Carrera Mini 2 Km. y Popular 5 Km.: 1,5 euros.
Carrera Pre-Mini 0,75 Km.: Gratuita.

Corredor Local
Sólo se podrá inscribir en el Patronato Municipal de Coslada. 
Acreditarán su condición con el dni o Certificado del Padrón Municipal.

Inscripción por correo
 Sólo en el Patronato Municipal de Coslada y por giro telegráfico. indicar: 
nombre y apellidos, fecha de nacimiento y club. los dorsales se podrán retirar 
el día de la prueba, de 8:30 a 9:30 h., en la Secretaría de la organización.

■ Inscripciones el día 27 de marzo
En Secretaría de la Organización (COSLADA). 

De 8:30 a 9:30 h. 
Media Maratón: 8 euros. 

De 10:00 a 11:45 h. 
Popular 5 Km: 2,5 euros.

De 10:30 a 12:15 h. 
Carrera Mini 2 Km: 2,5 euros.

De 11:00 a 12:30 h. 
Carrera Pre-Mini 0,75 Km: gratuita.

■ Campeonato de Madrid por Clubes.
información e inscripciones en la Federación de Atletismo de Madrid.

5. DORSALES Y CHIPS
LOS DORSALES: se reciben al realizar la inscripción, siendo 
imprescindible llevarlo visible durante la carrera, sin quitar la 
publicidad. no es necesario entregarlo en meta.
EL CHIP: se recogerán el día de la carrera (sólo para la MEdiA 
MARAtón), en SECREtARÍA, de 8:30 a 9:30 h.
InSCRIPCIOnES LIMITADAS. COnSuLTAR.

6. CATEGORÍAS (masculinas/femeninas)
CARRERA PRE-MInI 0,75 KM: 
Benjamín, nacidos en 01-02 
Pre-benjamín, nacidos en 03-04
CARRERA MInI 2 KM: 
infantil, nacidos en 97-98 
Alevín, nacidos en 99-00
CARRERA POPuLAR 5 KM: 
Popular, nacidos en 94 y anteriores
Cadetes, nacidos en 95-96
MEDIA-MARATÓn: 
Popular, nacidos en 94 y anteriores

7. TROFEOS, PREMIOS Y SORTEOS 
Se entregarán según clasificación y siempre que se finalicen las 
Carreras de acuerdo al reglamento.

MEDIA MARATÓn: Camiseta conmemorativa y diploma.

CARRERA PRE-MInI 0,75 KM., MInI 2 KM. y CARRERA POPuLAR 
5 KM: Camiseta conmemorativa y diploma.
MEDIA-MARATÓn: Ganador de la prueba: 450 euros*

General Masculina
1.er clasificado:  trofeo, regalo y 250 euros
2.º clasificado:  trofeo, regalo y 150 euros
3.er clasificado:  trofeo, regalo y 110 euros
4.º clasificado:  trofeo, regalo y 75 euros
5.º al 10.º clasificado:  trofeo, regalo y 50 euros
11.º al 16.º clasificado:  trofeo y 40 euros
17.º al 25.º clasificado:  trofeo y 30 euros
26.º al 30.º clasificado:  trofeo y 20 euros

General Absoluta Local Masculina
trofeo a los 10 primeros clasificados y regalo.

General Femenina
1.ª clasificada:  trofeo, regalo y 250 euros
2.ª clasificada:  trofeo, regalo y 150 euros
3.ª clasificada:  trofeo, regalo y 110 euros
4.ª clasificada:  trofeo, regalo y 75 euros
5.ª y 6.ª clasificadas:  trofeo, regalo y 50 euros
7.ª y 8.ª clasificadas:  trofeo y 40 euros
9.ª y 10.ª clasificadas:  trofeo y 30 euros
11.ª y 12.ª clasificadas:  trofeo y 20 euros

General Absoluta Local Femenina:
trofeo a las 5 primeras clasificadas y regalo.

CARRERAS PRE-MINI 0,75 KM., MINI 2,5 KM. Y POPULAR 5 KM: 
1º, 2º y 3º clasificado/a por Categoría y sexo: Trofeo y regalo.
(*) El ganador de la prueba obtendrá un premio en metálico de 450 , no 
acumulable al de 1.er clasificado de la general (masculino o femenino), que 
pasaría al 2º clasificado y así sucesivamente al resto de clasificados..

8. SERVICIO A LOS ATLETAS
5 avituallamientos en: Km 4,5 - Km 9,5 - Km 14,3 - Km 19,3 y Meta. 
Además de servico médico, vestuarios, duchas, cafetería, guardarropa, 
seguro de participante, etc.

SorteoS: Dado el carácter popular de la prueba, se destinarán importantes regalos que se sortearán  
entre todos/as los/as participantes que finalicen la prueba (de acuerdo con el reglamento). 

La tarjeta de clasificación entregada en la meta, será el sistema de control del sorteo.
COSLADA

•  MEDIA MARATÓN 21,097 km. 
10:00 h. 
Popular M y F:  1994 y anteriores

•  CARRERA POPULAR 5 km. 
12:15 h. 
Popular M y F:  1994 y anteriores 
Cadete M y F:  1995-1996

•  CARRERA MINI 2 km. 
12:45 h. 
Infantil M y F:  1997-1998 
Alevín M y F:  1999-2000

•  CARRERA PRE- MINI 0,75 km. 
13:00 h. 
Benjamín M y F: 2001-2002 
Prebenjamín M y F:  2003-2004 

INSCRIPCIONES
Del 14 al 25 de marzo en:

Polideportivo Municipal 
LA VÍA 

Avda. Fuentemar, 1 - COSLADA (Madrid)
Metro Coslada Central. L7

☎ 91 671 01 73
www.pmdcoslada.org

ARUBA TEXTIL 
C/ Ezequiel Solana, 53 - MADriD

Metro Ascao. L7

☎ 91 407 92 29
www.edward-athletic-club.blogspot.com

CORRICOLARI 
Pº Marqués de Monistrol, 7-3º - MADriD

Metro Puerta del Ángel. L6

☎ 91 526 80 80
www.corricolari.eu

MAPOMA 
C/ Galileo, 74. Viajes Sandras. MADriD

Metro Canal. L2 y L7

☎ 91 447 96 31
www.mapoma.es

Cuotas de Inscripción: 
Media Maratón: 5 € 

Mini 2 km. y popular 5 km.: 1,5 € 
Pre-Mini 0,75 km.: GRATIS

Inscripciones 
el día 27 en Coslada 

hasta media hora antes:
Media Maratón: 8 €

Mini 2 km. y popular 5 km.: 2,5 €
Pre-Mini 0,75 km.: GRATIS

XXXIII MEDIA
MARATÓN
POPULAR

Domingo 27 de marzo de 2011 - 10 horas
CAMPEOnAtO DE MADriD POr CLubES
Medición Oficial por la F.A.M.

Carrera oficial 
del plan de 

entrenamiento 
de MAPOMA



SALIDA Y META
Polideportivo Municipal 
lA VÍA (Avda. Fuentemar, 1) 
tel.: 91 671 01 73
www.pmdcoslada.org 
deporte@ayto-coslada.es

XXXIII MEDIA MARATÓN
10 horas.
Recorrido marcado en el plano.

CARRERA POPULAR 5 km.
12,15 horas.
Recorrido: 
 Salida, kms. 1, 2, 3, 4 y meta

CARRERA MINI 2 km.
12,45 horas.
Recorrido: 
Salida, Kms 7, calle Cuba, 
Hispanidad y meta

CARRERA PRE-MINI 0,75 km.
13,00 horas.
Recorrido: 
Salida y vuelta al Polideportivo La Vía

  Kilómetros

Frutas “los Chicos”
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Recorrido XXXIII Media Maratón Popular Coslada. Medición oficial por la F.A.M.

Perfil de carrera
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